
 

  

 
Unfälle erfordern rasches und überlegtes Handeln. Oft entscheiden 
Minuten über ein Menschenleben. Würden Sie in einer Notsituation 
sofort handeln? In vielen Fällen könnten sie helfen: aber wie. 
 
Wir – die SLRG Sektion Freiamt-Reusstal – vermitteln Ihnen oder 
Ihren Kindern das nötige Wissen und die nötige Sicherheit.  
 
Lernen Sie Leben retten, besuchen Sie unsere Kurse und/oder 
unterstützen Sie unsere Arbeit:  
 
 

Werden Sie  
Gönner der SLRG  
Sektion Freiamt-Reusstal  
 
 
 

 



 

  

 
Wer wir sind  
 
Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG ist eine 
Partnerorganisation des Schweizerischen roten Kreuzes SRK. Sie wurde 1933 
gegründet und innert kurzer Zeit galten ihre Mitglieder als ‚die Spezialisten’ im 
Rettungswesen.  
Jede Sektion, wie auch unsere Sektion Freiamt-Reusstal, wird als selbstständiger 
und somit selbstragender Verein geführt.  
Unsere Kurse finden in den Bädern Villmergen, Wohlen, Bremgarten, und Muri 
statt. Zusätzlich wird die Reuss für praktische Lehrgänge über Fluss-Sicherheit 
genutzt.  
 
Wir sind eine gemeinnützige, humanitäre Organisation im Sinne des 
Rotkreuz-Gedankens.  
 
Natürliche Personen, die Mitglieder einer Sektion werden, erwerben gleichzeitig 
die Einzelmitgliedschaft der Region und der SLRG. Die Einzelmietglieder werden 
gegenüber der Region und der SLRG von ihrer Sektion vertreten.  
 
 

Was wir tun 
 
Wir bieten Kurse für Jugendliche und Erwachsene an. Ziel unserer Kursangebote 
ist die Unfallverhütung sowie die Lebensrettung aus allen Notlagen, insbesondere 
jedoch aus stehenden Gewässern.  
Gleichzeitig ist uns die Förderung des Breiten- und besonders des Jugendsports 
ein grosses Anliegen.  
 
Unser Aufgabengebiet: 
• Aufklärungsarbeit in der Öffentlichkeit 
• Ausbildung Interessierter zu Lebensrettern (Jugend-, Grund- und 

Kaderausbildung) 
• Förderung des Breiten- und Jugendsports 
• Schwimmen- und Freitaucherausbildung 
• Nothilfe und Herzmassage (CPR-Ausbildung) 
• Förderung der Zusammenarbeit mit anderen Organisationen (J+S, BfU, 

IVSCH, IVR, SRK etc.) 
• Rettungsdienste  
 
Unser Motto: Jeder Schwimmer – ein Rettungsschwimmer! 



 

  

 

Unser Anliegen 
 
Wassersport ist nur schön und erholsam, solange nichts passiert. Unfälle im und 
am Wasser sind meistens schwere Unfälle. Spiel, Spass und Sport werden aber 
sicherer, wenn ein paar Regeln beachtet werden.  
Jährlich verlaufen für ungefähr 60 Menschen die gemachten Fehleinschätzungen 
tödlich. ‚Jeder Schwimmer ist ein Rettungsschwimmer’ ist zwar gut und recht, 
doch dazu muss ‚eigenes richtiges Verhalten’ zum Inbegriff im Umgang mit dem 
Wasser werden.  
 
Vorbeugen ist besser als retten. Daher wollen wir unser Leben im Notfall nicht 
dem Zufall überlassen, sonder Verantwortung für unser Wohlbefinden selber in die 
Hand nehmen, um uns oder andere im Ernstfall helfen zu können.  
 
Die jährlichen Mitgliederbeiträge reichen jedoch nicht aus, um allfällige 
Anschaffungen, wie zum Beispiel Rettungsmaterial und Beatmungsphantome, 
sowie die Aufrechterhaltung unserer Jugendgruppe zu gewährleisten. 
 
Um auch weiterhin in unseren verschiedenen Kursen optimale Bedingungen 
anbieten zu können, sind wir auf Ihre finanzielle Mithilfe angewiesen.  
 
 
Helfen Sie mit, Leben zu retten.  
 
 
 
 

 



 

  

 

Ihre Leistung an uns 
 
Werden Sie Gönner bei der SLRG Sektion Freiamt-Reusstal und ermöglichen Sie 
uns, auch weiterhin eine lebensrettende Funktion für unsere Gesellschaft 
auszuüben. Jeder Gönner unterstützt unsere Sektion mit einem jährlichen 
wiederkehrenden Beitrag. Ein Austritt ist jederzeit schriftlich oder mündlich per 
Jahresende möglich.  
 
 
1er-Gönner 
 
Der 1er-Gönner unterstützt unsere Sektion mit einem jährlichen  
Betrag von Fr. 100.00. 
 
 
5er-Gönner 
 
Der 5er-Gönner unterstützt unsere Sektion mit einem jährlichen  
Betrag von Fr. 500.00. 
 
 
10er-Gönner 
 
Der 10er-Gönner unterstützt unsere Sektion mit einem jährlichen  
Betrag von Fr. 1’000.00. 
 
 
 
 

 



 

  

 

Unsere Leistung an Sie 
 
 
1er-Gönner: Fr. 100.- pro Jahr 
 

• Zustellung des SLRG-Bulletin (erscheint vier mal jährlich) 

• Informationen und Einladungen zu unseren Kursen. Wiederholungskursen und 
Veranstaltungen der SLRG Sektion Freiamt-Reusstal 

• Persönliche Einladung zur ordentlichen Generalversammlung 
 
 
 
5er-Gönner: Fr. 500.- pro Jahr 
 

• Zustellung des SLRG-Bulletin (erscheint vier mal jährlich) 

• Informationen und Einladungen zu unseren Kursen. Wiederholungskursen und 
Veranstaltungen der SLRG Sektion Freiamt-Reusstal 

• Persönliche Einladung zur ordentlichen Generalversammlung und ausführliche 
Firmenvorstellung 

• Gratisinserat und Namenserwähnung im Tätigkeitsprogramm  
 
 
 
10er-Gönner: Fr. 1'000.- pro Jahr 
 

• Zustellung des SLRG-Bulletin (erscheint vier mal jährlich) 

• Informationen und Einladungen zu unseren Kursen. Wiederholungskursen und 
Veranstaltungen der SLRG Sektion Freiamt-Reusstal 

• Persönliche Einladung zur ordentlichen Generalversammlung und ausführliche 
Firmenvorstellung 

• Gratisinserat und Namenserwähnung im Tätigkeitsprogramm  

• Gutschein für einen Rettungsschwimmkurs (Brevet 1) mit integriertem CPR-
Grundkurs (Herzmassage) im Wert von Fr. 200. oder einem Kurs nach Wahl 

• Zusätzliche Firmenlogoplatzierung nach Absprache und Möglichkeit 
 
 
 



 

  

Ihre Ansprechpartner  sponsoring@slrg-freiamt-reusstal.ch 
 
 
 
Präsident  Michael Fischer  
 Langelenstrasse 51 
 5606 Dintikon  
 praesi@slrg-freiamt-reusstal.ch 
 
 
 
Technischer Obmann  Martin Burkart  
 Oberer Haldenweg 9 
 5630 Muri  
 
 
 
Kassier Thomas Rücker  
 Alte Bremgartenstrasse 24 
 8965 Berikon  
 
 
 
Aktuarin  Simone Flühmann  
 Geibelstrasse 37 
 8037 Zürich  
 
 
 
Chefin Kurswesen  Manuela Kummler  
 Offiziersgasse 19 
 5612 Villmergen  
 
 
 
Leiterin Jugend  Andrea Zehnder  
 Schützengasse 2b 
 8917 Oberlunkhofen  
 
 
 
Sponsoring Petra Villiger  
 Bahnhofstrasse 12 
 5615 Fahrwangen  
 sponsorin@slrg-freiamt-reusstal.ch 
 
 



 

  

 
 
Baderegeln 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nie mit vollem oder ganz leerem 
Magen schwimmen! – Nach 
üppigem Essen 2 Stunden 
warten. Alkohol meiden. 

 

 

 

 
 

Nie überhitzt ins Wasser 
springen! – Der Körper 

braucht Anpassungszeit. 

 

 
 

Nicht in trübe oder 
unbekannte Gewässer 

springen! – Unbekanntes 
kann Gefahren bergen. 

 
 

Kleine Kinder nie 
unbeaufsichtigt am Wasser 
lassen! – Sie kennen keine 

Gefahren. 
 
 

 
 

Luftmatratzen und 
Schwimmhilfen gehören nicht 
ins tiefe Wasser! – Sie bieten 

keine Sicherheit. 

 
 

Lange Strecken nie alleine 
schwimmen! – Auch der 

besttrainierte Körper kann 
eine Schwäche erleiden. 

 



 

  

 
 
 
 
 

  


